Il sangue e un fluido viscoso costituito da: "
e globuli rossi '
e globuli bianchi
e pjastrine

e plasma (liquido costituito da acqua per il 90%. da proteine per il 6-8%
e da elettroliti per il 2-4%)

Per la loro funzione vitale il sangue e i suoi componenti frovano un ampio
impiego terapeutico, vengono infatti utilizzati per la cura di numerose pa-
tologie e in alcuni casi di emergenza rappresentano un rimedio indispen-
sabile per la salvezza della vita del paziente

| globuli rossi

Grazie a una proteina in essi contenuta - I'emoglobina - i globuli rossi svol-
gono un'importantissima e vitale funzione: trasportare I'ossigeno dai pol-
moni ai tessuti. Vengono trasfusi in caso di grave anemia conseguente Q:
* |eucemie

* tumori solidi

* emorragie acute

e interventi chirurgici

e difetti congeniti come la talassemia

Le piastrine

Intervengono per prime nel processo di emostasi: depositandosi sul vaso
leso, formano un aggregato che arresta la fuoriuscita di sangue.
Vengono trasfuse in caso di riduzione numerica conseguente a:

* |egucemie

e tumori solidi

Il plasma e i suoi derivati

Il plasma. congelato subito dopo il prelievo e scongelato al momento della
trasfusione. viene utilizzato in casi rari. ma di estrema gravita clinica come
deficit di fattori della coagulazione.

| farma

ci plasmaderivati (albumina. immunoglobuline generiche e specifiche. fat-
tori della coagulazione) sono. invece. il risultato della lavorazione indu-
striale del plasma e costituiscono. in alcuni casi. dei farmaci salvavita. Le
principali indicQzioni sONO:

e emofilia

e malattie del fegato

e deficit immunologici

e profilassi delle infezioni (come tetano ed epatite B)
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Cos’e il Rotaraclt?

Il Rotaract e un programma del Rotary International dedicato a giovani
vomini e donne, di eta compresa tra i I8 e i 30 anni. di buon carattere e
con potenziali qualita di leadership. Lo scopo del Rotaract e offrire ai
giovani di entrambi i sessi 'opportunita di elevare le conoscenze e le
capacita che contribuiranno al loro sviluppo personale. di affrontare le
esigenze materiali e sociali delle loro comunita e di promuovere migliori
relazioni tra i popoli del mondo attraverso I'amicizia e il servizio.

Gli obiettivi del Rotaract sono:

¢ Sviluppare le capacita professionali e di leadership dei Soci

e Promuovere il rispetto dei diritti altrui, di principi etici e della dignita
di ogni professione

e Fornire ai giovani l'occasione di affrontare le esigenze della
comunita locale e mondiale

e Offrire I'opportunita di collaborare con i Rotary Club Padrini

e Motivare i giovani a diventare Rotariani

Nl progetto della

Commusione Donatori Rotaract

Il presente progetto si propone di aumentare la donazione volontaria e
spontanea di sangue e, quindi, ha come scopo ultimo una campagna Jdi
sensibilizzazione nei confronti delle persone tra i 18 ed i 65 anni. Infatti.
si stima normalmente che vi sia bisogno di 40 unita di sangue |I'anno
ogni 1000 persone, cioe circa 2.400.000 unita per la sola Italia. Nel 2000
I'ltalia ha raggiunto I'autosufficienza a livello nazionale. La maggior
parte di noi pud donare il sangue e molti, almeno una volta nella vita,
potrebbero averne bisogno. Alcune Regioni sono autosufficienti - ad
esempio I'Emilia-Romagna ha raggiunto il livello di 60 unita - e. inoltre.
vi sono inoltre alcune “isole felici”. cioe singole citta dove. grazie al
radicamento nel territorio di una o piu associazioni locali, si e raggiunta
una raccolta ancora maggiore. In numerose Regioni, tuttavia. la
raccolta e ancora insufficiente, e il fabbisogno viene soddisfatto con
trasferimenti da altre regioni. con ripercussioni sociale ed economiche
facilmente immaginabili. Nonostante la sempre piv attenta e ponderata
utilizzazione del sangue. il fabbisogno e costantemente in aumento. sia
per I'aumento dell'eta media della popolazione e sia per i progressi
della medicina, che rendono possibili interventi anche su pazienti
anziani e che un tempo erano considerati non operabili.
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PER GLI ALTRI

Donare il sangue pud davvero salvare una vita o addirittura
PiU vite. Se nessuno lo facesse. Molti bambini malati di
leucemia non potrebbero soprawvivere, cosi come le
pPersone in gravi condizioni dopo un incidente. Inoltre. il
sangue offerfo pud servire ai pazienti che subiscono
un operazione chirurgica: nel corso di qQualsiasi intervento
Puo diventare necessario. q Qiudizio del medico
anestesista e dei chirurghi, trasfondere al pPaziente globuli
rossi concentrati o plasma o talvolta piastrine

PER TE STE

Donare sangue periodicamente Qarantisce a noi.
donatori potenziali. un controllo costante del nostro
stato di salute, attraverso visite sanitarie e accurati
esami di laboratorio. Abbiamo cosi |a possibilita di
conoscere il nostro organismo e di vivere con magQiore
franquillita, sapendo che una buona diagnosi precoce
evitera I'aggravarsi di disturbi latenti

'CONTRO LA SPECULAZIONE

Il fabbisogno nazionale di sangQue intero, secondo le
Indicazioni dell'lstituto Superiore Jdi Sanitd. ¢ calcolato
in 2.300.000 unitd. mentre Quello del plasma ¢ di
850.000 litri.

Per raggiungere queste cifre i donatori dovrebbero
essere almeno 1.300.000. Siamo ancora molto lontani da
questa cifra e percid dall'autosufficienza. specie per i
plasmaderivati. Per coprire il fabbisogno e necessario
ricorrere all'importazione di plasma e di emoderivati
che non sempre sono ottenuti da donatori volontari
periodici.

Soprattutto nel periodo estivo si awverte un calo di
donazioni. mentre il bisogno di sangue aumenta,. anche
Per Il maggior flusso di turisti e per il fabbisogno di
servizi come. ad esempio. I'alta chirurgia e i trapianti

Verifica le caratteristiche di idoneita

Ognuno di noi, prima di essere ammesso alla donazione, viene
softoposto a una accurata visita medica e a esami diagnostici e
strumentali. Per donare sangue bisogna avere i sequenti requisiti:

° eta compresatrail8 e i 65 anni

®* buone condizioni fisiche generali

® pPeso non inferiore ai 50 chilogrammi

Donare il sangue e un atto di sensibilita e responsabilita nei
confronti degli altri e di sé stessi. Per questo.in alcuni casi, ¢ bene
autoescludersi dalla donazione. Alcune gravi malattie infettive,
come epatite virale, AIDS. sifilide, e atre ancora POSSONO essere
frasmesse dal donatore al ricevente. || periodo d'incubazione di
queste malattie ¢ piuttosto lungo e non mostra. di regola, apparenti
sintomi clinici o alterazioni. Comportamenti a rischio di trasmissione
di malattie infettive virali controindicano la donazione di sangue e
di emocomponenti
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Sequi alcuni semplici consigli @ conosci i tuoi diritti
Se sei un donatore occasionale. rivolgiti a Avis. Croce Rossa
ltaliana. Fidas e Fratres. o Peresso i centri abilitati del Servizio
sanitario nazionale. Riceverai tutte |e garanzie che il prelievo verra
effettuato correttamente. Ricordati di presentarti la mattina ¢ o
digiuno: puoi bere un caffé o un te caldo. ma non ingerire latte né
clbi solidi.

Il prelievo non dura piv di 10 minuti e consiste nella raccolta di una
certa quantita di sangue dal volontario con maferiale rigorosamente
sterile e monouso. Il personale & costituito inoltre da medici ed
Infermieri professionali appositamente formati e disponibili per
qQualsiasi informazione. | prelievi di sangue si effettuano a intervalli
non inferiori ai 90 giorni: gli uomini POssoONO donare quattro volte
'anno. le donne in eta fertile due volte I'anno.

| donatori di sangue e di emocomponenti con rapporto di lavoro
dipendente hanno diritto ad astenersi dal lavoro per l'intera giornata
in cui effettuano la donazione. conservando la normale retribuzione
per I'intera giornata lavorativa. | relativi contributi previdenziali sono
Qccreditati ai sensi dell'art. 8 della legge 23 Aprile 1981, n. 155"
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CONOSCI TE STESSO

Donare il sangue non comporta alcun rischio per il donatore.
Se hai intenzione di farlo ricorda sempre che la salute del
ricevente e nelle tue mani: solo tu. infatti, puoi fornire le
garanzie necessarie sul tuo stato di salute. Per Questo e
Importante compilare in maniera ossoltgornen’re veritiera e
accurata il questionario pre-selezione. Trascurare anche
Qualche piccolo  dettaglio alllapparenza insignificante
Potrebbe creare danni e non benefici al ricevente. Il colloquio
con il medico trasfusionista & quindi un momento fondamentale
Per valutare eventuali controindicazioni alla donazione.

Esiste, infatti. il rischio che malattie Infettive possano essere
trasmesse attraverso il sanQue e | suoi derivati.

Alcune patologie causate da microrganismi (virus, batteri,
protozoi) possono essere trasmesse da un individuo all'altro
atfraverso il sangue: la trasfusione di globuli rossi, plasma o
plastrine e I'vtilizzo di farmaci plasmaderivati (albumina., fattori
della  coagulazione, Immunoglobuline)  rappresentano
procedure a “rischio infezione ™

E* bene pertanto che la presenza di eventuali sintomi o segni
indicativi di uno stato infettivo o I'avvenuto contatto con
soggeftti infetti siano sempre sottoposti all'attenzione del
medico '

A COLLOQUIO CON IL MEDICO

La presenza di uno stato infettivo (i cui SeQNi POsSSONO essere
anche un banale raffreddore o il mal di gola) in fase acuta
POssono dar luogo a una transitoria viremia. cioé alla presenza
di virus nel circolo $QNQUIgNO.

La convivenza con soggetti affetti da alcune malattie infettive
(ad esempio morbillo. altre malattie  esantematiche
dell'infanzia) comporta la temporanea non idoneita alla
donazione anche in assenza di sinfomi. in quanto il periodo di
Incubazione di queste patologie pud essere di qQualche
settimana.

La trasfusione di sangue portatore dij Virus, sopratftutto in
alcune categorie di pazienti (soggetti immunodepressi.
ematologici o oncologici). potrebbe essere estremamente
dannosa
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