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INTERNAPOLI. Occuparsi della propria salute sessuale è davvero importante soprattutto se si corre il rischio 

di compromettere l'attività sessuale, la fertilità o la salute generale dell'uomo. 

Il Ministero della Salute ha istituito, a tal proposito, già a partire dal 2010, una innovativa ed energica 

campagna di informazione e prevenzione denominata “Amico andrologo” realizzata in collaborazione con ll 

prof. Andrea Lenzi, Direttore del Dipartimento di fisiopatologia medica dell'Università degli studi di Roma 

“La Sapienza” e la Società Italiana di Andrologia e Medicina della sessualità (SIAMS) che vede coinvolto sul 

territorio campano il Dipartimento di Endocrinologia ed Oncologia Molecolare e Clinica della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia della Università degli Studi di Napoli 'Federico II' diretto dalla Prof.ssa Annamaria 

Colao nelle figure del Prof.Rosario Pivonello e del Dott. Mariano Galdiero. La campagna prevede 

nell'hinterland a nord di Napoli due iniziative rivolte rispettivamente ai ragazzi fino ai 18 anni (mediante 

incontri informativi e visite presso gli istituti scolastici frequentati) ed ai ragazzi tra i 18 e i 25 anni 

(mediante visite gratuite presso il policlinico universitario 'Federico II') e rappresenta, soprattutto in un 

momento di crisi economica come quello che stiamo vivendo, un'opportunità per i giovani e per le loro 

famiglie. 

Tale campagna inoltre è volta a spiegare ai giovani maschi l'importanza di un corretto stile di vita sulla 

funzione dell'apparato riproduttivo e informare sui temi inerenti alla sfera sessuale maschile. L'intento è 

quello di far conoscere alla popolazione giovanile le malattie andrologiche, incluse quelle a trasmissione 

sessuale. Sono previsti anche incontri diretti tra ragazzi ed esperti, con proiezione di materiale video e 

diapositive e la compilazione di un questionario anonimo, volto a fornire informazioni sugli stili di vita e 

sulle loro attuali conoscenze delle malattie andrologiche e dell'apparato riproduttivo. 

Informarsi è sicuramente il primo passo per conoscere ed evitare le malattie. Moltissimi problemi 

riguardanti la sfera sessuale e riproduttiva dipendono da comportamenti errati acquisiti in giovane età. La 

visita andrologica rappresenta uno strumento fondamentale per scoprire in tempo malattie eventualmente 

presenti, evitandone conseguenze future. 

In cosa consiste la visita andrologica? Nessuna paura, non è molto diversa da una normale visita medica e 

non prevede procedimenti dolorosi, ma solo un accurato esame dell'apparato genitale. 

Per maggiori informazioni è possibile rivolgersi alla direzione scolastica del proprio istituto oppure 

contattare il numero dedicato 081/7464745 dove due esperti andrologi coinvolti nel progetto di 

prevenzione (Prof.Rosario Pivonello e Dott.Mariano Galdiero) forniranno tutte le informazioni relative allo 

stesso. Ulteriori informazioni sulla prevenzione andrologica sono disponibili sul sito internet 

www.amicoandrologo.it 


