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La Dieta mediterranea: stile di vita sano per vivere meglio 
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Programma  

  

 
Indirizzo di Saluto 
 

Ing. Diego Bouché,  
D. G. USR della Campania 

 

Dott. Gianfranco Sava 
Vice Governatore Distretto 108 YA 

 

Cav. Hubert Bowinkel 
Presidente I° Circoscrizione Distreto 108 YA 

 

Ing. Massimo Rascio 
Presidente Lions Club Napoli Castel Sant’Elmo 

 

 

Presentazione  e apertura dei lavori: 
 
Prof.ssa Annunziata Campolattano 
Dirigente Scolastico ISIS NITTI di Napoli 

 
 
 

La Dieta mediterranea:  

stile di vita sano per vivere meglio 
 
 

Modera: 
 
Prof. Carlo Vosa  
Direttore U O C di Cardiochirurgia adulti e pediatrica 

Università Federico II 

 
Interventi: 
 

Arch. Michele Capasso 
Presidente della fondazione laboratorio Mediterraneo e 

Direttore Generale della Maison de la Mediterranee 

La dieta Mediterranea: 

 espressione delle culture  dei  popoli del Mediterraneo 

 
Dott. Maurizio Santomauro, Resp. Distrettuale Service 
Dirigente medico, cardiologo, Azienda Ospedaliera 

Universitaria Federico II 

Effetti benefici della Dieta Mediterranea sul cuore 

 

Dott.ssa Carla Riganti,  
Dirigente medico, Direzione Sanitaria, Azienda Ospedaliera 

Universitaria  Federico II 

Impariamo a seguire la dieta mediterranea tra i banchi di 

scuola 
 

Dott.ssa Assunta Iannella,  
Past-Presidente Leo Club Napoli Castel Sant’Elmo 

Dieta e sport 
 

   

 



 


